Vit Spannung und Teamgeist auf den Spuren

der englischen Langbogenschiitzen

Viele Jahrhunderte wurden die englischen Langbogen-
schiitzen in Mitteleuropa sowohl bewundert, als auch
gefiirchtet. Der Grund? Sie hatten etwas Besonderes,
das sie einzigartig machte: Prazisionsbogen, Teamver-
trauen und eine ruhige Hand.

An diesem Tag entfiihren wir lhre Schiiler/-innen in die
sagenumwobene Welt der englischen Langbogenschiitzen.
Wir werden mit echten, traditionellen Bogen das Schief’en
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lernen. Verschiedene Ziel- und Schusstechniken verhelfen
uns dabei, schnell Erfolge zu erzielen!

Aber noch mehr: An diesem Tag kommt es auf Teamgeist
und Gruppenvertrauen an. Am Nachmittag stellen sich
die Teilnehmer-/innen unserem Schiitzenturnier. In Klein-
teams gilt es zu zeigen, ob sie in der rechten Situation,
Ruhe beweisen kénnen!

Einfiihrung ins traditionelle BogenschieRen
Eigenwahrnehmung fordern

Hier lernen Ihre Schiiler/-innen das Schieflen mit Sportbdgen
und Pfeilen. Dabei gehen wir individuell auf jede Schiile-
rin/jeden Schiiler ein und optimieren gemeinsam das Schiel3-
verhalten. Schnelle Erfolgserlebnisse garantiert!

Mittagspause

Modernes SchieBturnier
Vertrauen in Teammitglieder

Am Nachmittag geht es heil her. Hier treten alle Teilnehmen-
den in Kleinteams in einem groRen Wettstreit gegeneinader an.
Verschiedene SchieRsituationen machen das SchieRen dabei
besonders spannend und aufregend.

www.institut-ep.de/robin-hood
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